Jak korzystac z kart

1. Wytnij kartoniki i zegnij je wzd}tuz linii, tak aby stowka byly
niewidoczne.

2. W10z wszystkie karty do pudelka ,,In Progress”.

3.Przy kazdym kontakcie z kartami: wylosuj jedng, zegnij ja w druga
strone, tak aby stowa byly na zewnatrz - polskie stowo ustaw
przodem do siebie.

4. Thumacz na glos. Sprobuj sobie przypomniec - nie zgaduj.

5.Sprawdz odpowiedz 1 zaznacz wynik:

e dobrze - zaznacz kolejne pole

e niepoprawnie - nie zaznaczaj i wrzuc karte z powrotem.

6.Po 3 poprawnych odpowiedziach - wszystkie pola zaznaczone -
przenies karte do pudeika ,,Done”.

7.Pracuyj tylko na tym zestawie, az wszystkie karty trafig do ,Done”.

8. Nie dokladaj nowych i nie oprdzniaj pudelka.

9.Na koniec przejdz przez caly zestaw jeszcze raz, zeby sprawdzic, czy
wszystko faktycznie pamietasz.

Wazne:
e Powtarzaj system regularnie, w krotkich momentach w ciggu dnia.
¢ Nie chodzi o dlugos¢ nauki, tylko o czesty kontakt.
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