Cztowiek

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH Matura podstawowa/B1+

1.upbringing - wychowanie
2.self-esteem - poczucie
wtasnej wartosci
3.self-discipline -
samodyscyplina
4.peer pressure - presja
rowiesnicza
5.trait - cecha
6.flaw - wada
7.strength - mocna strona
8.to cope with - radzic
sobie z
9.to get along with -
dogadywac sie
10.to stand out - wyroézniac
sie
11.to fit in - dopasowac sie
12.awareness - sSwiadomos¢
13.attitude - nastawienie
14.mindset - sposéb
myslenia
15.confidence - pewnos¢
siebie
16.insecurity - niepewnos¢

17.to underestimate -
niedoceniac
18.to overthink - nadmiernie
analizowacd
19.to improve - poprawiac
20.to develop - rozwijac
21.mature - dojrzaty
22.reliable - godny zaufania
23.stubborn - uparty
24.outgoing - towarzyski
25.reserved - powsciggliwy
26.ambitious - ambitny
27.lazy - leniwy
28.responsible - odpowiedzialny
29.to judge - oceniac
30.to influence - wptywac
31.behaviour - zachowanie
32.habit - nawyk
33.goal - cel
34.achievement - osiggniecie
35.failure - porazka




ZNAJS Dom a\\

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH Matura podstawowa/B1+ l

1.household chores - obowigzki 19.storage - przestrzen do

domowe przechowywania
2.to do the laundry - robic 20.to share a flat - dzieli¢
pranie mieszkanie

3.to tidy up - sprzatac

4.to take out the rubbish -
wynosi¢ Smieci

5.to redecorate - odnawiac

6.to renovate - remontowac

7.landlord - wtasciciel

21.flatmate - wspodtlokator
22.privacy - prywatnosc
23.comfortable - wygodny
24.cosy - przytulny
25.messy - zabataganiony

mieszkania 26.to maintain - utrzymywac
8.tenant - najemca 27.to fix - naprawiac
O.rent - czynsz 28.leak - przeciek
10.bills - rachunki 29.heating - ogrzewanie
11.to afford - stac na cos 30. electricity - prad

12.mortgage - kredyt hipoteczny 31 rynning water - biezaca woda
13.neighbourhood - okolica

14.noisy - hatasliwy
15.peaceful - spokojny
16.well-connected - dobrze
skomunikowany
17.spacious - przestronny
18.cramped - ciasny

32.to move in - wprowadzic sie

33.to move out - wyprowadzic
sie

34.surroundings - otoczenie

35.property - nieruchomos¢




Szkota

Matura podstawowa/B1+

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

1.curriculum - program
nauczania
2.timetable - plan lekgji
3.assignment - zadanie
4.deadline - termin
5.to revise - powtarzac
6.to memorise -
zapamietywac
7.to pass - zdac
8.to fail - oblac
O.grade - ocena
10.to improve - poprawic
11.to concentrate -
koncentrowac sie
12.to get distracted -
rozpraszac sie
13.to take notes - robi¢ notatki
14.to hand in - oddac
15.to cheat - Sciggac
16.to skip classes - opuszczac
zajecia
17.subject - przedmiot
18.compulsory - obowigzkowy

=

19.0optional - opcjonalny

20.practical - praktyczny

21.theoretical - teoretyczny

22.to prepare for - przygotowac
sie do

23.exam stress - stres
egzaminacyjny

24.knowledge - wiedza

25.skills - umiejetnosci

26.to gain experience - zdobywac
doswiadczenie

27.to explain - wyjasniac

28.to understand - rozumiec

29.to struggle with - miec
trudnosc z

30.to achieve - osiggngc

31.effort - wysitek

32.result - wynik

33.teacher - nauczyciel

34.to motivate - motywowac

35.to evaluate - oceniac




aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

1.full-time job - praca na peten
etat
2.part-time job - praca na
czesc¢ etatu
3.shift - zmiana
4.salary - wynagrodzenie
5.income - dochod
6.to earn - zarabiac
7.to apply for - ubiegac sie o
8.CV (resume) - CV
9.experience - doswiadczenie
10.qualifications - kwalifikacje
11.to hire - zatrudnic
12.to fire - zwolnic
13.employer - pracodawca
14.employee - pracownik
15.workload - ilos¢ pracy
16.deadline - termin
17.promotion - awans
18.to get promoted - dostac
awans

Praca 3

Matura podstawowa/B1+

9,

O

19.to resign - zrezygnowac
20.to be unemployed - by¢

bezrobotnym

21.working conditions - warunki
pracy

22.flexible hours - elastyczne
godziny

23.overtime - nadgodziny
24.to deal with - radzi¢ sobie z
25.stress - stres
26.responsibility -
odpowiedzialnosc
27.teamwork - praca zespotowa
28.to manage - zarzgdzac
29.to organise - organizowac
30.to improve - poprawiac
31.career - kariera
32.profession - zawdd
33.to succeed - odniesc¢ sukces
34.to fail - poniesc¢ porazke
35.opportunity - okazja




Zycie rodzinne/towarzyskie

Matura podstawowa/B1+

1.relationship - relacja
2.argument - ktotnia
3.to argue - ktocic sie
4.to support - wspierac
5.to trust - ufac
6.to rely on - polegaé na
7.to spend time together -
spedzac czas razem
8.to get on well - dobrze sie
dogadywac
9.to fall out - poktdcic sie
10.to make up - pogodzic sie
11.close friend - bliski przyjaciel
12.acquaintance - znajomy
13.invitation - zaproszenie
14.to invite - zapraszac
15.to attend - uczestniczyc
16.gathering - spotkanie
17.to socialise - spotykac sie
towarzysko
18.to keep in touch -
utrzymywac kontakt

19.to lose contact - stracic
kontakt

20.to celebrate - Swietowad

21.occasion - okazja

22.to get married - wzigc slub

23.to break up - rozstac sie

24.to care about - troszczyc sie o

25.to respect - szanowac

26.to ignore - ignorowac

27.to help out - pomagac

28.to spend quality time -
spedzac wartosciowy czas

29. conflict - konflikt

30.understanding - zrozumienie

31.compromise - kompromis

32.support - wsparcie

33.family member - cztonek

rodziny
34.relative - krewny
35.bond - wiez




aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

1.balanced diet - zbilansowana
dieta
2.nutrients - sktadniki odzywcze
3.to be high in - by¢ bogatym w
4.to be low in - mie¢ mato
5.to avoid - unikac
6.to cut down on - ograniczac
7.to put on weight - przytyc
8.to lose weight - schudngc
9.eating habits - nawyki
zywieniowe
10.to skip meals - pomijac positki
11.processed food - zywnos¢
przetworzona
12.junk food - niezdrowe
jedzenie
13.homemade - domowy
14.takeaway - jedzenie na wynos
15.to order food - zamawiac
jedzenie
16.to cook from scratch -
gotowac od podstaw
17.ingredients - sktadniki
18.recipe - przepis

Zywienie

Matura podstawowa/B1+

19.to prepare a meal -
przygotowac positek

20.to taste - smakowac

21.to smell - pachniec

22.flavour - smak

23.spicy - pikantny

24.bland - mdty

25.fresh - Swiezy

26.stale - nieswiezy

27.to go off - zepsuc sie (o
jedzeniu)

28.expiry date - data waznosci

29.to keep fit - dbac o forme

30.to follow a diet - by¢ na
diecie

31.vegetarian - wegetarianin

32.vegan - weganin

33.allergy - alergia

34.to be allergic to - byc
uczulonym na

35.to digest - trawic




Zakupy/ ustugi _/\

<NAJS Matura podstawowa/B1+ \““[IU”/

aaaaaaaaaaaaaaaaa Jasna i Skuteczna

1.to shop around - robic
zakupy
2.to afford - pozwoli¢ sobie na
3.to save up - odktadacd
pienigdze
4.to spend money on -
wydawac pienigdze na
5.to waste money - marnowac
pienigdze
6.to be worth it - by¢ wartym
swojej ceny
7.to complain - sktadac
reklamacje
8.complaint - skarga
9.refund - zwrot pieniedzy
10.to return goods - zwrocic
towar
11.receipt - paragon
12.warranty - gwarancja
13.to replace - wymienic
14.to order online - zamawiac
online
15.delivery - dostawa
16.to be out of stock - byc
niedostepnym
17.to be in stock - by¢ dostepny
18.discount - znizka

19.special offer - oferta
specjalna

20.to bargain - targowac sie

21.to queue - stac w kolejce

22.service - obstuga

23.customer - klient

24.shop assistant - sprzedawca

25.to recommend - polecac

26.to choose - wybierac

27.to pay by card - ptacic kartg

28.to pay in cash - ptacic
gotowky

29.price range - zakres cenowy

30.expensive - drogi

31.affordable - przystepny
cenowo

32.cheap - tani

33.quality - jakos¢

34.brand - marka

35.purchase - zakup




s Podrozowanie

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

1.to book a ticket -
rezerwowac bilet
2.to check in - odprawic sie
3.to board - wejs¢ na poktad
4.departure - odjazd / odlot
5.arrival - przyjazd / przylot
6.delay - opOznienie
7.luggage - bagaz
8.hand luggage - bagaz
podreczny
9.to pack - pakowac
10.to unpack - rozpakowac
11.accommodation -
zakwaterowanie
12.to stay at - zatrzymac sie w
13.hostel - hostel
14.campsite - pole namiotowe
15.sightseeing - zwiedzanie
16.to explore - odkrywac /
zwiedzac
17.tourist attraction - atrakcja
turystyczna
18.guided tour - wycieczka z
przewodnikiem
19.to get lost - zgubic sie
20.experience - doswiadczenie

Matura podstawowa/B1+

X

21.to ask for directions - pytac o
droge

22.to get around - poruszac sie
(po miescie)

23.public transport - transport
publiczny

24.to catch a bus/train - ztapac
autobus/pociagg

25.to miss a bus/train - spoznic
sie na

26.journey - podroz

27.trip - wyjazd

28.travel agency - biuro podrozy

29.to go abroad - jechac za
granice

30.foreign country - obcy kraj

31.culture shock - szok
kulturowy

32.to relax - odpoczywac

33.to take photos - robic zdjecia

34.souvenir - pamigtka

35.to enjoy the view - podziwiac
widok




s Kultura @a

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH Matura podstawowa/B1+

1.performance - wystep 20.to be interested in -
2.audience - publicznos¢ interesowac sie
3.to perform - wystepowac 21.to be keen on - by¢
4.to take place - odbywac sie zainteresowanym

5.event - wydarzenie

6.exhibition - wystawa

7.to attend - uczestniczyc

8.ticket - bilet

9.to book - rezerwowac
10.to recommend - polecac

22.to prefer - preferowac
23.to admire - podziwiad
24.to inspire - inspirowac
25.creative - kreatywny
26.talented - utalentowany

11.review - recenzja 27.famous - znany

12.to review - recenzowac 28.well-known - powszechnie

13.plot - fabuta znany

14.character - postac 29.masterpiece - arcydzieto

15.main character - gfowny 30.to develop skills - rozwija¢
bohater umiejetnosci

16.setting - miejsce akgji

17.to be based on - by¢ opartym
na

18.to take part in - bra¢ udziat w

19.to enjoy - cieszyc sie

31.art gallery - galeria sztuki

32.concert hall - sala koncertowa

33.cultural event - wydarzenie
kulturalne

34.to express oneself - wyrazac
siebie

35.entertainment - rozrywka




Sport

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH Matura podstawowa/B1+

1.to do sport - uprawiac¢ sport 20.to stretch - rozciggac sie

2.to take up - zaczac¢ (np.
sport/hobby)

3.to give up - zrezygnowac
4.to train - trenowac
5.training - trening
6.to compete - rywalizowac
7.competition - zawody
8.to win - wygrac
9.to lose - przegrac

10.to score - zdoby¢ punkt

21.equipment - sprzet

22.to join a team - dotgczyc¢ do
druzyny

23.coach - trener

24.player - zawodnik

25.match - mecz

26.referee - sedzia

27.rules - zasady

28.fair play - uczciwa gra

11.to take part in - bra¢ udziat w 29. effort - wysitek

12.to keep fit - utrzymywac
forme

13.to get in shape - wrdci¢ do
formy

14.to warm up - rozgrzac sie

15.to work out - ¢wiczy¢

16.to improve performance -
poprawic wyniki

17.to avoid injuries - unikac
kontuzji

18.injury - kontuzja

19.to recover - wracac¢ do
zdrowia

30.stamina - wytrzymatosc

31.strength - sita

32.speed - szybkos¢

33.to improve skills - poprawiac
umiejetnosci

34.to stay active - by¢ aktywnym

35.physical activity - aktywnosc
fizyczna




aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

1.to feel unwell - czuc sie zZle
2.symptoms - objawy
3.to suffer from - cierpiec¢ na
4.illness - choroba
5.disease - choroba
6.to catch a cold - ztapac
przeziebienie
7.to have a sore throat - miec
bol gardta
8.to have a headache - miec bdl
gtowy
9.to have a temperature - miec
gorgczke
10.to feel dizzy - miec zawroty
gtowy
11.to faint - zemdlec
12.to recover - wyzdrowiec
13.to treat - leczy¢
14.treatment - leczenie
15.medicine - lekarstwo
16.to take medicine - brac leki
17.prescription - recepta
18.to see a doctor - iS¢ do
lekarza
19.appointment - wizyta

Zdrowie

Matura podstawowa/B1+
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20.to examine - badac

21.to diagnose - diagnozowac

22.to prevent - zapobiegac

23.healthy lifestyle - zdrowy
tryb zycia

24.to keep fit - dbac o forme

25.to avoid stress - unikac
stresu

26.to get enough sleep -
wysypiac sie

27.to be in pain - odczuwac bal

28.injury - uraz

29.to get injured - doznac
urazu

30.to take care of - dbac o

31.mental health - zdrowie
psychiczne

32.to relax - relaksowac sie

33.to feel better - poczuc sie
lepiej

34.to improve health -
poprawic zdrowie

35. habit - nawyk




Nauka/technika )

Nauka Angielskiego Jasnai Skuteczna

1.device - urzgdzenie
2.equipment - sprzet
3.to use - uzywac
4.to operate - obstugiwac
5.to invent - wynalez¢
6.invention - wynalazek
7.to discover - odkryc¢
8.discovery - odkrycie
9.research - badania
10.to carry out research -
prowadzi¢ badania
11.experiment - eksperyment
12.result - wynik
13.to develop - rozwijac
14.development - rozwgj
15.technology - technologia
16.to improve - ulepszac
17.to solve a problem -
rozwigzac problem
18.to cause - powodowac
19. effect - efekt

Matura podstawowa/B1+

|
20.to affect - wptywad na
21.advantage - zaleta
22.disadvantage - wada
23.to depend on - zaleze¢ od
24.to replace - zastepowac
25.to save time - oszczedzac
czas
26.to waste time - marnowac
czas
27.online - online
28.to download - pobierac
29.to upload - przesytac
30.to connect - tgczyc
31.connection - potgczenie
32.screen - ekran
33.user - uzytkownik
34.to spend time on - spedzac
czas na
35.modern - nowoczesny




Swiat przyrody

ZNAJS Matura podstawowa/B1+

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

1.environment - srodowisko
2.pollution - zanieczyszczenie
3.to pollute - zanieczyszczac
4.to protect - chronic
5.protection - ochrona
6.to recycle - recyklingowacd
7.recycling - recykling
8.waste - odpady
9.to reduce - ograniczac
10.to reuse - uzywac ponownie
11.natural resources - zasoby
naturalne
12.energy - energia
13.renewable energy - energia
odnawialna
14.climate - klimat
15.climate change - zmiana
klimatu
16.global warming - globalne
ocieplenie
17.weather conditions -
warunki pogodowe
18.drought - susza
19.flood - powddz

20.storm - burza

21.forest - las

22.wildlife - dzika przyroda
23.species - gatunek

24.to become extinct - wygingc
25.endangered - zagrozony
26.t0 survive - przetrwac
27.to destroy - niszczyc
28.to damage - uszkadzac
29.nature - natura

30.to take care of - dbac o
31.air - powietrze

32.water - woda

33.s0il - gleba
34.ecosystem - ekosystem
35.balance - réownowaga




Panstwo i spoteczenstwo

Matura podstawowa/B1+ a

ZNAJS

Nauka Angiel Iskiego Jasna i Skuteczna

1.government - rzad
2.law - prawo
3.to obey the law -
przestrzegac prawa
4.to break the law - tamac
prawo
5.crime - przestepstwo
6.criminal - przestepca
7.to commit a crime - popetnic
przestepstwo
8.police - policja
9.officer - funkcjonariusz
10.to arrest - aresztowac
11.court - sad
12.judge - sedzia
13.sentence - wyrok
14.prison - wiezienie
15.to vote - gtosowac
16.election - wybory
17.citizen - obywatel
18.society - spoteczenstwo
19.rights - prawa

20.responsibility -
odpowiedzialnosc

21.to respect the law - szanowac
prawo

22.to protect - chronic

23.public services - ustugi
publiczne

24.healthcare - opieka zdrowotna

25.education system - system
edukacji

26.tax - podatek

27.t0 pay taxes - ptaci¢ podatki

28.to provide - zapewniac

29.to support - wspierac

30.community - spotecznos¢

31.to help others - pomagac
innym

32.equality - rownosc

33.freedom - wolnos¢

34.safety - bezpieczenstwo

35.rule - zasada
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